FeNO tulemuste! tolgendamine NObreath® FeNO

seade abil

ATS/ERS kliiniliste juhiste kokkuvote FeNO tasemete tdlgendamiseks

Hingamisteede pdletiku m&&tmine NObreath® abil vdib olla abiks ravimite téhususe
jalgimisel ja seda voib kasutada astmahoogude®* riski prognoosimiseks.

FeNO (miljardikku)
tasemed

Stimptomaatiline
(krooniline koha
ja/vdi kahinal
hingamine ja/voi
Shupuudus viimase 6
nadala jooksul)

Abi diagnoosimisel NObreath® FeNO seade

Eosinofiilne
hingamisteede pdletik
on ebatGenaoline

Alternatiivne diagnoos
Toendoliselt ei ole ICS
kasulik

Hinnake kliinilist

KORGE

>50 miljardikku (lastel >35
miljardikku) véi FeNO tdus >40%

varasemalt stabiilsetest

Olge ettevaatlik

konteksti

Jalgige FeNO muutust

aja jooksul

tasemetest

Esineb eosinofiilne hingamisteede

poletik

ICS on tGenaoliselt kasulik

Alternatiivsed kaalutlused (kui allergiline astma on korvale jaetud)?

e Mitteallergiline astma

o Krooniline kéha

e Hadlepaelte haire

® GERD

Jilgimine (diagnoositud astmaga patsientidel) NObreath® FeNO seade abil

FeNO
(miljardikku)
tasemed

Siimptomaatiline
(krooniline kéha
ja/voi kahinal
hingamine ja/voi
Shupuudus viimase
6 nadala jooksul)

Siimptomid

puuduvad

Voimalik alternatiivne
diagnoos.

ICS suurendamine ei ole
téenaoliselt kasulik

Piisav ICS annus
Hea ravist kinnipidamine

ICS annuse vahendamine

Pusiv kokkupuude
allergeeniga

Ebapiisav ICS annus
Puudulik ravist
kinnipidamine

Resistentsus steroididele

Piisav ICS annustamine
Hea ravist kinnipidamine

Jalgige FeNO muutust

KORGE
>50 miljardikku (lastel

>35 miljardikku) véi FeNO
tous >40% varasemalt
stabiilsetest tasemetest

Pusiv kokkupuude
allergeeniga

Puudulik ravist

kinnipidamine voi kehvad
inhalaatori kasutusvotted

Ebapiisav ICS annus
Agenemise oht

Resistentsus steroididele

ICS vG8orutus voi annuse
vahendamine voib
pohjustada
haiguse tagasituleku



Ravi planeerimine

FeNO testimine NObreath® abil ei saaks olla lihtsam:

Test, Treat, Repeat™

Regulaarsed FeNO mddtmised nditavad hingamisteede pdletiku
taset, mis vOib aidata tervishoiutootajatel kohandada patsientide
raviplaane, aidates doseerida ICS annust ja hinnates, kuidas patsient
ravist kinni peab.

www.nobreath.co.uk
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*FeNO is not a definitive indication of asthma and should be used in conjunction with (but not limited to) spirometry, patient history, symptoms.

Kaesoleva dokumendi teistes keeltes lugemiseks kiilastage aadressi www.bedfont.com/resources.
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