
 
Diagnosehilfe mit dem NObreath® FeNO Gerät

FeNO- (ppb-)

Werte

LOW
<25ppb

(<20ppb bei Kindern)

INTERMEDIÄR
25-50ppb

(20-35ppb bei 
Kindern)

HIGH
>50ppb (>35ppb bei Kindern) 

oder Anstieg der FeNO-
Konzentration von >40% von

zuvor stabilen Werten

Symptomatisch
(chronischer Husten 
und/oder pfeifende 
Atmung und/oder 

Kurzatmigkeit in den 
letzten 6 Wochen)

Eosinophile 
Atemwegsentzündung 

unwahrscheinlich
Alternative Diagnose

Nutzen durch ICS 
unwahrscheinlich

Vorsicht geboten
Klinischen Kontext 

beachten
FeNO-Wertänderung 

im Zeitverlauf 
überwachen

Vorliegen einer eosinophilen 
Atemwegsentzündung

Nutzen durch ICS wahrscheinlich

 
Alternative Erwägungen (wenn allergisches Asthma ausgeschlossen wurde)2

• Nicht-allergisches Asthma        • Chronischer Husten         • Stimmband-Funktionsstörung         • GERD

Überwachen (bei Patienten mit diagnostiziertem Asthma) mit dem NObreath® FeNO-Gerät

FeNO- (ppb-)

Werte

LOW
<25ppb

(<20ppb bei Kindern)

INTERMEDIÄR
25-50ppb

(20-35ppb bei Kindern)

HIGH
>50ppb (>35ppb bei Kindern) 

oder Anstieg der FeNO-
Konzentration von >40% von 

zuvor stabilen Werten

Symptomatisch
(chronischer Husten 

und/oder pfeif-
ende Atmung und/
oder Kurzatmigkeit 

in den letzten 6 
Wochen)

Mögliche andere Diagnose.

Wahrscheinlich kein Nutzen 
durch ICS-Erhöhung

Persistierende 
Allergenexposition

Ungeeignete ICS-Dosis
Schlechte Compliance

Steroidresistenz

Persistierende 
Allergenexposition

Schlechte Compliance oder 
Einatemtechnik

Ungeeignete ICS-Dosis
Verschlimmerun gsrisiko

Steroidresistenz
ICS-Entzug oder 

Dosisreduktion kann zu
Rückfall führen

Keine 

Symptome

Adäquate ICS-Dosis

Gute Compliance

ICS-Reduktion

Adäquate ICS-Dosierung

Gute Compliance

Änderung des FeNO-Werts 
überwachen




