Interpretation von FeNO-Analysen® mithilfe von
NObreath® FeNO Gerat

Zusammenfassung der klinischen ATS/ERS-Richtlinien fiir die Interpretation
der FeNO-Werte

Die Messung der Entziindung der Atemwege mit dem NObreath® kann helfen, die Effektivitat der
Medikamente zu Gberwachen und fir die Vorhersage des Risikos von Asthmaanfillen verwendet werden *

Diagnosehilfe mit dem NObreath® FeNO Gerat

HIGH
FeNO- (ppb-) >50ppb (>35ppb bei Kindern)
oder Anstieg der FeNO-
Werte Konzentration von >40% von
zuvor stabilen Werten
Eosinophile Vorsicht geboten
(c:"!omn::tcf:::r:en Atemwegsentzindung  gjinischen Kontext Vorliegen einer eosinophilen
und/oder pfeifende unwah.rschc?lnllch beachten Atemwegsentziindung
Atmung und/oder Alternative Diagnose  peNO-Wertinderung ~ Nutzen durch ICS wahrscheinlich
Kurzatmigkeit in den Nutzen durch ICS im Zeitverlauf
letzten 6 Wochen) unwahrscheinlich Uiberwachen

Alternative Erwagungen (wenn allergisches Asthma ausgeschlossen wurde)?

¢ Nicht-allergisches Asthma e Chronischer Husten e Stimmband-Funktionsstérung e GERD

Uberwachen (bei Patienten mit diagnostiziertem Asthma) mit dem NObreath® FeNO-Gerit

HIGH
FeNO- (ppb-) >50ppb (>35ppb bei Kindern)
oder Anstieg der FeNO-
Werte Konzentration von >40% von
zuvor stabilen Werten
Mégliche andere Diagnose. Persistierende Persistierende
o ) Allergenexposition Allergenexposition
Symptomatisch  Wahrscheinlich kein Nutzen . . .
: . Ungeeignete ICS-Dosis  Schlechte Compliance oder
(chronischer Husten durch ICS-Erh6hung i i
: . Einatemtechnik
und/oder pfeif- Schlechte Compliance ) )
ende Atmung.und./ Steroidresistenz Ungeeignete ICS-Dosis
oder Kurzatmigkeit Verschlimmerun gsrisiko
in den letzten 6 i i
Wochen) Steroidresistenz
ICS-Entzug oder
Dosisreduktion kann zu
Adaquate ICS-Dosis Adaquate ICS-Dosierung Riickfall fihren
Keine Gute Compliance Gute Compliance
Symptome ICS-Reduktion Anderung des FeNO-Werts

iberwachen



Behandlungsplanung

Der FeNO-Test mit dem NObreath® erweist sich als denkbar einfach:

Test, Treat, Repeat™

Regelmallige Messungen des FeNO zeigen die Stufen der Entziindung der

Atemwege an, was den Angehdrigen der medizinischen Fachkrafte dabei

helfen kann, die Behandlungsplane fur ihre Patienten anzupassen, indem

sie bei der Titration der ICS-Dosen helfen und beurteilen konnen, wie der
Patient auf die Behandlung reagiert.

www.nobreath.co.uk
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*FeNO ist kein definitiver Hinweis auf Asthma und sollte in Verbindung mit (aber nicht beschréankt auf) Spirometrie, Anamnese und Symptomen verwendet werden.
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