Interpretagao de Leiturasl FeNO utilizando o
dispositivo FeNO NObreath®

Resumo de Orientagoes Clinicas ATS/ERS para Interpretagao de niveis

FeNO

A medicdo da inflamacgado das vias respiratdrias com NObreath® pode ajudar a
monitorizar a eficacia dos medicamentos e pode ser utilizada para prever o risco de

ataques de asma'*.

Ajuda no diagnadstico utilizando o dispositivo NObreath® FeNO

ELEVADOS

Niveis FeNO (ppb)

Sintomatico

(tosse crénica e/

ou sibilo e/ou
falta de ar durante Diagndstico alternativo

as Ultimas 6
semanas)

>50ppb (>35ppb em criangas) ou
aumento de FeNO de >40% em
relagcdo a niveis anteriormente

Tenha cuidado
Avalie o contexto
clinico

Inflamagao eosinofilica
das vias respiratdrias
improvavel

estaveis
Inflamagdo eosinofilica das vias
respiratorias presente

Provavel que beneficie de ICS

Acompanhe a
mudanca de FeNO ao
longo do tempo

Improvavel que
beneficie de ICS

Consideragoes alternativas (se a asma alérgica tiver sido rejeitada)?

e Asma ndo alérgica

e Tosse crénica

¢ Disfungdo das cordas vocais

* DRGE

Acompanhamento (em doentes diagnosticados com asma) utilizando o dispositivo

Niveis FeNO
(ppb)

Sintomatico
(tosse crénica
e/ou sibilo e/

ou falta de
ar durante

as ultimas 6

semanas)

Sintomas

ausentes

NObreath® FeNO

Possivel diagndstico
alternativo.

Exposigdo persistente a
alergénios

Improvavel que beneficie de Dose de ICS inadequada

um aumento de ICS Fraca ades3o

Resisténcia a esteroides

Dose de ICS adequada Dose de ICS adequada

Boa ades3o Boa adesdo
Reducdo gradual da dose ACOmpanhse:?\lgudanga de

de ICS

ELEVADOS
>50ppb (>35ppb em
criangas) ou aumento de

FeNO de >40% em relagdo
a niveis anteriormente
estaveis

Exposigao persistente a
alergénios

Ma adesdo ou técnica
inalatéria

Dose de ICS inadequada
Risco de exacerbagdo
Resisténcia a esteroides

A retirada de ICS ou
redugdo da dose pode
resultar em
recaida



Planeamento do tratamento

Os testes de FeNO com o NObreath® nao podiam ser mais faceis:

Test, Treat, Repeat™

As medicdes regulares de FeNO indicam niveis de inflamacgao
das vias aéreas, o que pode ajudar os Profissionais de Saude a
personalizar os planos de tratamento dos doentes, ajudando a titular
a dosagem de ICS e a avaliar a aderéncia do doente ao tratamento.

www.nobreath.co.uk
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*FeNO ndo é uma indicagdo definitiva de asma e deve ser usado em conjunto com (mas ndo limitado a) espirometria, histérico do paciente, sintomas.

Va a www.bedfont.com/resources para consultar este documento em outros idiomas.
A nossa familia, inovando a saude, em beneficio da sua.
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