ITolkning av FeNO-avldsningar! med hjalp av

NObreath® FeNO-apparat

Sammanfattning av ATS/ERS kliniska riktlinjer for
tolkning av FeNO-nivaer

Matning av luftvagsinflammation med NObreath® kan hjalpa till att vervaka effektiviteten av
medicinering och kan anvandas for att forutsaga risken for astmaattacker*.

NObreath® FeNO-apparat hjilper vill vid diagnosticering

HOG

FeNO >50 ppb (>35 ppb for barn) eller
(ppb)-nivaer 6kning av FeNO med >40 % fran
tidigare stabila nivaer
. Eosinofil Var forsiktig Eosinofil luftvagsinflammation
Symtomatisk luftvagsinflammation dr  Utvérdera det kliniska foreligger
(kronisk hosta osannolikt sammanhanget
och/eller vésande o . e Sannolikt att gynnas av ICS
andning och/eller Alternativ diagnos ~ Overvaka férdndringen
andiss undar el Osannolikt att gynnas av FeNO é&ver tid
senaste 6 veckorna) av ICS
Alternativa 6vervaganden (om allergisk astma har avfirdats)?
e Icke-allergisk astma ® Kronisk hosta e Staimbandsdysfunktion e GERD

Overvakning (hos patienter med diagnostiserad astma) med hjilp av NObreath® FeNO-apparat

HOG
FeNO >50 ppb (>35 ppb for barn)
. eller 6kning av FeNO med
(ppb)-nivéer >40 % fran tidigare stabila
nivaer
Bestandig
o o L allergenexponering
i Mojlig alternativ diagnos Bestandig o ot
Symtomatisk allergenexponering Dalig féljsamhet eller
(kronisk hosta ~ Osannolikt att gynnas av en S —— inhalationsteknik
och/eller vésande skning av ICS sl otillracklig ICS-dos
andning och/eller Bristande féljsamhet Risk fér exacerbation
andnéd under de Steroidresistens .
senaste 6 veckorna) Steroidresistens
ICS-avbrott eller
dosminskning kan resultera
e i aterfall
Tillracklig ICS-dos Tillrdcklig ICS-dosering
Symtom God féljsamhet God foljsamhet
saknas ICS-spets Overvaka forandring av

FeNO



Planering av behandling

FeNO-testning med NObreath® kunde inte vara enklare:

Test, Treat, Repeat™

Regelbundna FeNO-matningar visar nivaer av luftvagsinflammation,
vilket kan hjalpa halso- och sjukvardspersonal att anpassa
behandlingsplanerna for patienterna genom att hjalpa till att
bestamma ICS-doseringen och utvardera patientens féljsamhet till
behandlingen.

www.nobreath.co.uk
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*FeNO ar inte en definitiv indikation pa astma och bér anvandas tillsammans med (men inte begrénsat till) spirometri, patienthistoria, symtom.

Besdk www.bedfont.com/resources for att se det har dokumentet pa andra sprak.
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